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MI PRESUPUESTO MENSUAL
Anota lo que entra y lo que sale en tu casa, y mira el balance de un vistazo. Mes:

______________________  Año: ____________

LO QUE ENTRA — INGRESOS DEL MES

Salario o trabajo principal

Segundo ingreso

Otros ingresos (remesas, ventas…)

TOTAL DE INGRESOS

LO QUE SALE — GASTOS DEL MES

Renta o hipoteca

Comida y mercado

Transporte y gasolina

Servicios (luz, agua, teléfono, internet)

Seguros

Pagos de deudas

Salud

Educación

Diversión y salidas

Otros gastos

TOTAL DE GASTOS

EL BALANCE

TOTAL DE INGRESOS − TOTAL DE GASTOS = LO QUE QUEDA:

La guía 50 / 30 / 20 para repartir tu ingreso: 50% para lo necesario (renta, comida, servicios) · 30% para los

gustos (salidas, antojos) · 20% para el ahorro y salir de deudas. No tiene que ser perfecto: es una brújula, no

una camisa de fuerza.
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¿Quieres calcularlo automático? Usa la Calculadora de presupuesto familiar en yosmanynews.com/#cortesia
— corre en tu teléfono y no guarda tus datos.


